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Familias con Clase es un programa de
educación ambiental, dentro de la
Senda Circular de COGERSA, que tiene
como objetivo difundir la cultura de
las tres erres desde las aulas a la
sociedad asturiana. El programa
propone actividades, tanto a las
familias como a los centros educativos,
con el interés de sensibilizar sobre la
problemática ambiental de los
residuos y conseguir el incremento de
las tasas de reciclaje en los hogares.

Los centros educativos y familias
interesados en participar en el
programa se inscribirán en la página
web de COGERSA a través del centro
educativo o de la asociación de padres
y madres de alumnos/as (AMPA).



FORMAS DE PARTICIPACIÓN EN EL PROGRAMA: 
DEL COLE A CASA Y DE CASA AL COLE

02

COGERSA propone a las familias,
cuyos centros educativos o AMPA
estén inscritos en Familias con Clase,
participar en el Reto 21 Días para
Salvar el Planeta. Durante 21 días,
COGERSA sugerirá acciones para
enredar a las familias en la reducción,
la reutilización y el reciclaje cada día. 

El Reto 21 Días para Salvar el Planeta
es una nueva propuesta para el
trabajo en familia basado en la
premisa de que practicar una
conducta durante 21 días ayuda a que
se convierta en un hábito.

Las familias participantes realizarán
una auditoría de residuos inicial para
analizar los consumos y hábitos
domésticos y harán un reporte de los
residuos que generan al comenzar el
proceso. Durante los 21 que dura la
actividad los participantes irán
recibiendo sugerencias de actividades
a realizar cada día para lograr el
objetivo propuesto. Las propuestas
serán fáciles de realizar por el
alumnado de diferentes niveles
educativos y sus familias. 

DEL COLE A CASA 1.

La participación se hará visible a través
de una aplicación específica alojada en
la web
www.reddeescuelasporelreciclaje.es
www.escuelascircularesasturias.es
sirviendo de medio de difusión de las
actividades de cada reto y donde los y
las participantes podrán subir las
imágenes, textos o vídeos de su
participación. Las familias se
inscribirán y accederán a ese espacio
común con su contraseña.
El reto se llevará a cabo entre los días
20 de noviembre al 10 de diciembre de
2023.   

A lo largo del curso, una vez
finalizado el reto, se realizará un
encuentro con las familias del
programa: Gala Familias Circulares
en la que se compartirán las
propuestas más interesantes y se
propondrán retos sencillos, cada
reto resuelto la familia ganadora
recibirá un pequeño obsequio que
le ayude a reducir los residuos en
sus hogares. 

http://www.reddeescuelasporelreciclaje.es/
http://www.escuelascircularesasturias.es/


FORMAS DE PARTICIPACIÓN EN EL PROGRAMA: 
DEL COLE A CASA Y DE CASA AL COLE
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Esta modalidad de participación se
compone de tres bloques de
actividades en torno a tres temáticas
diferentes, una por trimestre y
adaptadas a diferentes niveles
educativos. Deben llevarse a cabo de
forma complementaria en las aulas y
en los hogares y enviar los proyectos
para participar en el concurso
trimestral que ofrece el programa.

Las actividades se recogen en un
cuaderno de actividades que estará
disponible tanto para las entidades
que quieran participar como para las
familias que se inscriban en el
programa, descargable en pdf en la
web de COGERSA y en la web
específica.
www.escuelascircularesasturias.es

DE CASA AL COLE1.

Los temas propuestos para este curso
2023-2024 son:

•Primer trimestre: Menos es más
circular.
•Segundo trimestre: Carnaval circular.
•Tercer trimestre: Biodiversidad.

Todas las entidades participantes
deberán enviar a COGERSA la
memoria de las acciones realizadas,
bien incluyendo alguna de las
actividades propuestas en el cuaderno
de actividades o bien realizando
actividades propias y siguiendo el
modelo de plantilla propuesto por el
programa.

Escuela de Familias Circulares

El programa desarrollará actividades con las familias de las entidades
inscritas para contribuir a su formación hacia la sostenibilidad. Para ello, se
organizará un taller anual en todos los centros interesados que logren
reunir a un mínimo de 10 familias.

http://www.escuelascircularesasturias.es/


MEMORIA DE LOS PROYECTOS Y PLAZOS
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1º trimestre: 20/12/2023.
2º trimestre: 18/03/2024.
3º trimestre: 30/05/2024.

Las entidades participantes en la
modalidad De Casa al Cole deberán
elaborar una memoria en el formato
propuesto por COGERSA en estas
bases e incluir imágenes gráficas y/o
audiovisuales del proyecto (fotografías,
grabaciones, noticias de prensa,
enlaces a blogs o webs…). Este será el
documento que utilizará COGERSA
para valorarlos proyectos.

La memoria se subirá a la plataforma
web de COGERSA antes de los
siguientes plazos: 

La mayor implicación de la
comunidad educativa.
La participación en el proyecto de
toda la comunidad.
Las acciones realizadas
relacionadas con el tema
propuesto.
La permanencia de las acciones en
el tiempo.
Creatividad y originalidad.

COGERSA valorará cada trimestre los
proyectos presentados teniendo en
cuenta siguientes criterios:

Escuela de Familias Circulares

El programa desarrollará actividades con las familias de las entidades
inscritas para contribuir a su formación hacia la sostenibilidad. Para ello, se
organizará un taller anual en todos los centros interesados que logren
reunir a un mínimo de 10 familias.



900 14 14 14

sensibilizacion@cogersa.es

Inscripciones a partir del  4 de octubre de 2023

 www.cogersa.es

http://www.cogersa.es/
http://www.cogersa.es/

